Lvi strazci na Hrade 2024

Ohlédnuti za minulym roCnikem

Cile tabora:

1. Rozvoj konkrétnich ctnosti — hrdost, pratelskost, vlastenectvi, odvaha, sebed(ivéra
2. Poznani ¢innosti jednotlivych sloZek plsobicich na Prazském hradé
3. Posileni odolnosti fyzické i psychické



PROGRAM

Pondéli: Hrdost

Cilem dne je sezndameni lektor( s détmi, zapamatovani jmen, sezndmeni s pravidly fungovani,
poznani specifik jednotlivych déti, navazani davéry mezi lektory a détmi, vytvoreni pratelské
a partnerské atmosféry.

Zaroven je také cilem otevfit téma ctnosti a pfibéhové vse zahdjit.

vevys

Dbame na to, abychom si co nejdfive zapamatovali jména déti.

Dbame na to, abychom s détmi navdzali pratelsky vztah a dozvédéli se o nich prvotni
informace, aby vidéli, Ze o né mame zajem a Ze to bude zdbava v pfijemné atmosfére.
Dbame na to, abychom vytvofili bezpecné prostredi, ve kterém se déti budou citit dobfe a
nastavili jasna pravidla, ve kterych se budeme citit dobte vsichni.

Dbame na to, abychom si udélali prvotni ,screening” détské skupiny. Kdo bude potrebovat
vetsi péci a pozornost, kdo je jak samostatny apod.

Startuje skupinovd dynamika a my se snaZzime, aby se rozjela tim spravnym podpUlrnym
smérem.

Konkrétni programova napli:
Dopoledne: Seznamovaci hry — Zabky a 4 rohy — zapamatovani jmen
Icebreakrové hry — podbihani lana, hry s plachtou apod.

Odpoledne: Otevieni tématu Lvich strazc(i, pfedstaveni ctnosti. Za¢atek vycviku hrami, které
jsou zvané Dynamicsy — skupina stoji proti ukolu a musi spolupracovat na jeho splnéni, ¢i
vyresSeni. Hry jako Klavesnice, BaZina apod.

Jednim ze stanovist je také tvorba deniku a nasledné zapisovani podstatnych véci kazdého dne
jako kreativni zplsob uchovani zazitk( a zaroven slouzi jako reflexe pro jednotlivé dny.
Zavérecny ritudl, pfedani ctnosti a nalepeni do deniku, uzavreni dne.

Utery: Pratelskost

Cilem dne je poznani ¢innosti jednotlivych slozek pusobicich na Prazském hradé.

Déti se rozdéli do 2 skupin (15 déti jedna skupina). Dopoledni a odpoledni program je
stejny pro obé skupiny.

Hradni strdZz pro ndas pfipravuje ndcvik pochodového cviceni, rozdélavani ohné, strelba
z pistole, hod granatem a lanové prekazky, popfipadé ukazka psovoda.

Hasic¢i nam predavaji prvni pomoc, prace s proudem vody, jak se zachovat v pfipadé pozaru,
ukazka pozarni techniky.

Na zavér pak probiha opét shrnuti dne, predani ctnosti a prace s denikem.



Streda: Vlastenectvi

Cilem dne je poznani ¢innosti jednotlivych slozek plisobicich na Prazském hradé.

Déti se rozdéli do 2 skupin (15 déti jedna skupina). Dopoledni a odpoledni program bude
stejny pro obé skupiny.

Ochrannd sluzba, kde si vyzkousi praci ochrance souvisejici s pfevozem chranéné osoby,
vyuZivaji dronu ochranné sluzby k ziskani indicii, seznami se s prdaci psovoda a psa na
vybusniny. VyuZiji sluzebniho psa k ziskani indicii. Ukazka techniky a vybaveni ochranné sluzby.
Druha skupina

Déjiny Hradu - Prohlidka historickych casti hradu, seznameni se s historii a soucasnosti
Prazského Hradu jako symbolem statnosti nasi zemé. Navstéva Domu Sokolnika.

Zavérecny ritual, predani ctnosti, uzavieni dne.

Ctvrtek: Odvaha

Cilem dne je posileni odolnosti fyzické i psychické. Spolecny, velmi netradi¢ni a ojedinély
zazitek, prespani v Lanech

Dopoledne je odjezd do Lan a outdoorovy program v terénu. Prohlidka obory a poté stavba
pristfeskd a pfiprava na nocovani.

Odpoledne je pro uréeno pro strategickou hru Radary, ve které déti dobyvaji urcité azemi.
Poté probiha velka slavnost pasovani na Lvi strazce, predavani Lvich amuletd.

Po velefi jesté realizujeme noéni hru s pracovnim nazvem Carodéjka. Jednd se o zkousku
trpélivosti a skupinové vzajemnosti. Cela hra ma velmi pfijemnou atmosféru a je krasnou
teckou za zazitkovym obsahem.

Na zavér pak probiha opét shrnuti dne, prfedani ctnosti a prace s denikem.

Patek: Sebedivéra

Cilem je shrnout s détmi vSe naucené a poznané a motivovat je k tomu Sifit, a hlavné Zit,
ziskané ctnosti dale. Proto jsme si na tento den vybrali ctnost Sebed(ivéra, abychom jim
predali dlivéru, Ze to dal zvladnou bez naseho provazeni.

Dopoledne nas zaméstna baleni a uklid taboristé a krdsna prohlidka zamku Lany.

Odpoledne je pak hlavnim tématem uzavirani tdbora, posledni prace s deniky a uzavirani
programové linky o ctnostech. S détmi probiha shrnuti pfinosa z celého tabora, rozlouceni a
odjezd do Prahy na Hrad. Tam uz jde viceméné jen o predani déti rodi¢lim.

Podrobny harmonogram je samostatnou prilohou tohoto dokumentu.



