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5 Den ve znamení 

ctnosti

Závěrečné 

kolečko, 

sdílení, 

deníky

Závěrečné 

kolečko, 

sdílení, 

deníky

Odjezd do LÁN, průzkum okolí, outdoorový program v terénu - Stavba přístřešku, 

příprava tábořiště s ohništěm

Vstávání, snídaně balení a úklid 

místa
Prohlídka zámku Lány - 

Oběd a poobědový klid

Oběd a poobědový klid

Hradní stráž, nácvik pochodového cvičení, rozdělávání ohně a překážkový 

běh se stanovišti/ Hasiči + první pomoc, práce s proudem vody, jak se 

zachovat v případě požáru, ukázka požární techniky

Ochranná služba - vyzkouší si práci ochránce související s převozem 

chráněné osoby, využívají dronu ochranné služby, seznámí se s práci 

psovoda a psa na výbušniny. Ukázka techniky a vybavení ochranné služby. / 

Dějiny hradu - Prohlídka historických částí hradu, Návštěva: Domu Sokolníka, 

Zlaté uličky, jednotlivých nádvoří atd.Dům Sokolníka

Stezka Lvích strážců - velká týmová strategická hra - postupně plní jednotlivé úkoly a 

stanoviště na základě strategie, kterou si zvolí - Jenga věž, ztracené pexeso, korýtka, Story 

cubes, Desperáti, Přechod přes bažinu apod.

Uzavření tábora, ctnosti v nás, odjezd do Prahy na Hrad

Oběd a poobědový klidranní kolečko

Ochranná služba - vyzkouší si práci ochránce související s převozem 

chráněné osoby, využívají dronu ochranné služby, seznámí se s práci 

psovoda a psa na výbušniny. Ukázka techniky a vybavení ochranné 

služby. / Dějiny hradu - Prohlídka historických částí hradu, Návštěva: 

Domu Sokolníka, Zlaté uličky, jednotlivých nádvoří atd.Dům Sokolníka

VLASTENECTVÍ

Čarodějka - 

odvážná 

stezka 

Večerní rituál 

přijímání mezi Lví 

srážce, noc venku

HRDOST

PŘÁTELSKOST

SEBEDŮVĚRA

ODVAHA

Závěrečné 

kolečko, 

sdílení

Kone

c

večeř

e

Příjezd týmu na 

Hrad, přebírání dětí 

od rodičů

Příjezd týmu na 

Hrad, přebírání dětí 

od rodičů

út

po

pá

čt

st

Kone

c

Kone

c

Kone

c

Otevření tématu Lvích strážců - začátek výcviku, různá 

stanoviště zdolávaná v malých skupinách - přelez lanové 

lávky, klávesnice, tvorba deníků, hod na terč apod.

Závěrečné 

kolečko, 

sdílení, 

deníky

Oběd a poobědový klid

ranní kolečko

ranní kolečko 

+ deníky

jídlo

Fyzický outdoor

sdílení a deníky

Prohlídka + aktivity

Zamyšlení, rozvoj, atmosférra

Seznámování a budování vzájemné důvěry - žabky, podbíhání lano, 4 rohy, 

hry s plachtou

Výměna hradní 

stráže

Příjezd týmu na 

Hrad, přebírání dětí 

od rodičů

Příjezd týmu na 

Hrad, přebírání dětí 

od rodičů

ranní kolečko

Hradní stráž, nácvik pochodového cvičení, rozdělávání ohně a 

překážkový běh se stanovišti / Hasiči + první pomoc, práce s proudem 

vody, jak se zachovat v případě požáru, ukázka požární techniky

Oběd a poobědový klid

ranní kolečko


